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( Aunom d’Aliah, je m’en remets entiérement a Allah,
iln’y a de force et de puissance que par Allah. )
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AuNom d’Allah. La louange est a Allah. Gloire et pureté a Celui qui a assigné ceci a

notre service alors que nous n’étions pas a méme de nous en assurer [a maitrise.

Et certes, c’est vers notre Seigneur que se fera notre retour. La louange est a Allah

(3 fois). Allah est Le plus Grand (3 fois). Gloire et pureté 2 Toi, © Seigneur ! J'ai été

vraiment injuste envers moi-méme. Accorde-moi donc Ton pardon car il n’ya que
Toi qui puisse absoudre les péchés
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Allah est Le plus Grand (3 fois). Gloire et pureté & Celui qui a assigné ceci a notre
service alors que nous n'étions pas & méme de nous en assurer la maitrise. O
Seigneur | Accorde-nous, lors de ce voyage, la piété et la crainte, et
permets-nous d'agir avec Ton agrément. O Seigneur ! Allége-nous le poids de ce
voyage et raccourcis-nous-en la distance. O Seigneur | Tu es Celui qui
accompagne dans le voyage et qui succéde 2 notre absence dans nos familles. O
Seigneur ! Je me réfugie auprés de Toi contre les peines du voyage, une apparence
qui exprimerait la tristesse et le chagrin, et contre un retour malheureux auprés de
mes biens et des miens.
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O Seigneur ! Toi qui es le Maitre des sept cieux et de ce qu'ils abritent ! Toi

qui es le Seigneur des sept terres et de ce qu’elles portent en leur sein ! Toi

qui es le Maitre des démons et de ceux qu’ils ont égarés ! Seigneur des

vents et de ce qu'ils éparpillent, je T'implore de m’accorder le bien de cette

ville et de ses habitants ainsi que le bien qui s’y trouve. Et je me réfugie

aupres de Toi contre le mal de cette ville, de ses habitants, et contre le mal
qui s’y trouve.



En allant a la mosquee @
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O Seigneur ! Mets dans mon coeur de la lumiére, dans ma langue de la lumiére,
dans mon ouiie de la lumiére, dans ma vue de la lumiére, au-dessus de moidela
lumiére, au-dessous de moi de la lumiére, a ma droite de la lumiére, a ma gauche
de la lumiere, devant moi de la lumiére, derriere moi de la lumiére et mets dans
mon amede la lumiére, intensifie-moi cette lumiére, agrandis-moi cette lumiére,
procure-moi de la lumiere, fais de moi une lumiere. Seigneur ! Donne-moi de la
lumiére, mets dans mes nerfs de la lumiére, dans ma chair de la lumiére, dans
mon sang de la lumiére, dans mes cheveux de la lumiére et dans ma peau de la
lumiére. Mets de la lumiére dans ma tombe, accroit ma lumiére, accroit ma
lumiére, accroit ma lumiére, Octroie moi lumiére sur lumiére



En entrant dans la mosquée X
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Je cherche protection auprés d’Allah le Trés-Grand, auprés de Son
visage majestueux et Son royaume éternel, contre Satan le maudit.
[Au nom d'Allah, que la priére et le salut soient sur le Messager

dAllah.] O Seigneur ! Ouvre-moi les portes de Ta miséricorde.
(On entre a la mosquée du pied droit)
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En passant devant la tombe du Prophéte (SAW)

et des compagnons Abou Bakr et Oumar (RA)

Que fa paix soit sur toi CI.I.|| d%“-’ nn, .;]_‘I_lg PMI

Messager d'Allah ainsi que la 2 _
miséricorde d'Allah et Ses d-’lé'ﬂg alll dnajg

bénédictions, 7N

—L

“ L °/’E/;o/’115
Que la Paix soit sur toi é'nboibakr éé"' UG elde pMadl

Que fa Paix soit sur toi & Oumar Iné belde belfu.”



En sortant de la mosquée
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Au nom dAllah, que la priére et le salut soient sur le
Messager d‘Allah. O Allah ! Je te demande de Ton immense
générosité. O Allah, préserve-moi de Satan le maudit. »
(On sort de la mosquée du pied gauche)

En visitant les martyrs de Ouhoud,
le cimetiere de Bagi ainsi que tout autre cimetiere
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Que la paix soit sur vous, 6 croyants et musulmans qui occupez
ces tombes ! Nous vous rejoindrons certes, si Allah le veut.
[QuAllah fasse miséricorde a ceux d'entre nous qu'll a rappelés

a Lui ainsi qu‘a ceux qui les suivront.] Puisse-t-Il nous accorder,
ainsi qu'a vous, le salut.



Arrivé au Migat pour prendre 0
le ihram de la oumrah X
Gibé: ol L

O Seigneur, jaccours a Ton appel pour
accomplir une Oumrah.

ensuite on peut ajouter
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O Allah, qu'elle soit une Oumrah sans ostentation ni
recherche de réputation.
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O Allah, je me désacraliserai la ou Tu m'arréteras.
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Formule de la TALBIYAH X

UI di‘nJu.Ide.mHCL‘fiJ u_Ll.n.I[u.allld_ul
;U;Lymkl Ellbllg el anailg Saall

Je réponds a Ton appel O Allah je réponds a Ton appel, Tu n'as
point d'associé, certes toute la louange, le bienfait ainsi que la
royauté T'appartiennent, Tu n'as point d'associé

En débutant le tawaf, au niveau de la pierre noire
Ji5l alll il puiy

je commence par le Nom d’Allah, Allah est le plus Grand
Durant les sept tours autour de la Kaaba, a chaque fois au niveau

de la pierre noire il faut dire jiéi &.iJI (Allah est le Plus Grand)

Entre le coin yéménite et la pierre noire:
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Notre Seigneur, accorde nous belle part ici bas, belle part dans
l'au-dela, et préserve nous du chatiment du feu.



Derriere Magam Ibrahim
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«adoptez pour lieu de priére ce lieu ol
Abraham se tint debout.."

Effectuer deux unités de priére, avec la sourate Al kafirounn
(S109) a la premiére rakaat, et la sourate Al Ikhlass (S112) ala
deuxiéme rakaat aprés la sourate Al Fatiha

En buvant le Zamzam

L'eau de Zamzam est guérison pour toute maladie et nourriture
pour toute famine. Elle est pour nous selon lintention avec
laquelle on la boit comme I'a souligné le Prophéte (SAW). Il n'y a
pas d'invocation spécifique pour la boire. Par conséquent, au
moment de la boire, a chacun d'intentionner ce que bon lui
semble et invoquer Allah pour la réalisation de son souhait .

On rapporte, au sujet de Ibn Abbas (RA), qu'il faisait l'invocation
suivante en buvant l'eau de Zamzam:
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"0 Allah ! Je te demande une science utile (et profitable), une large

portion (subsistance -"rizq") et une guérison contre toute maladie"



XAU mont Safa avant de commencer le Sa y
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AS-Safa et Al-Marwah sont vraiment parmi les lieux sacrés
d'Allah. Donc, quiconque fait pelerinage a la Maison ou fait la
Oumrah ne commet pas de péché en faisant le va-et-vient
entre ces deux monts. Et quiconque fait de son propre gré une
bonne ceuvre, alors Allah est Reconnaissant, Omniscient.

Puis on dit : (ay &l 133 Ly 130>
je commence par ce Qu'Allah a cité en premier
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Chaque fois quand on arrive a Safa ou a Marwa
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Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus Grand, Allah est le Plus
Grand. Il n'y a pas de divinité (digne d'adoration en toute
vérité) autre quAllah, Seul, sans associé, a Lui appartient la
souveraineté et a Lui la louange, Il donne la vie et la mort, et Il
est Omnipotent. Il n'y a pas de divinité autre qu'Allah, Seul sans
associé. Il a réalisé Sa promesse, donné la victoire a Son
Serviteur et vaincu seul toutes les coalitions.

On répéte cela a 3 reprises en y intercalant ses propres
invocations. On fait la méme chose arrivé a Marwa, ainsi que
de retour a Safa et ainsi de suite jusqu'a parachever les 7 tours.

Aprés quoi on coupe ou réduit les cheuveux pour et marquer
ainsi la fin de la Oumrah.
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Au 8eme jour de zoul hidjjah
lhram du Hadj
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O Allah, qu'il soit un pélerinage sans ostentation ni recherche
de réputation

Puis on recommence de nouveau la talbiyah qui ne s'arrétera
qu'au 10éme jour de zoul hidjja aprés la lapidation de la
grande stéle:
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Je réponds & Ton appel O Allah je réponds a Ton appel, Tu n'as

point d'associé, certes toute la louange, le bienfait ainsi que
la royauté T'appartiennent, Tu n'as point d'associé
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«ll n'y a pas de divinité (digne d'étre adorée en toute vérité) autre
guAllah, Seul, sans associé, a Lui appartient la souveraineté et a
Lui la louange, et Il est Capable de toute chose.»

Il convient également de multiplier la proclamation de la grandeur
d'Allah, Son unicité et Sa Louange dés I'entrée de zoul hidjjah jusqu'au
13éme jour disant:
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Qui signifie: Allah est Le Tout Grand, Allah est le Tout, point d'autre
divinité digne d'étre adoré en toute vérité en dehors d'Allah, Allah est le
Tout Grand, Allah est le Tout Grand, a Lui toute la louange.



En lapidant les steles, on dit a chaque lancer
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Allah est Le plus Grand X

En rentrant du Voyage

Ajouter la formule suivante & I'invocation du voyageur de la page 2
U9 a luy ggle Ggul Ggul
Nous voila de retour, repentants, dévoués et proclamant la

louange de notre Seigneur.

Puisse Allah agréer nos ceuvres, pardonner nos fautes,
bénir nos efforts, et nous accorder une belle part dans
les deux mondes.

Paix et salut d'Allah sur Son noble Serviteur et Envoyé
Mouhammad, Et louange a Allah Seigneur de L'univers

Source: Guide du pelerin camerounais Hadj, CAMWA -
Guide du pelerin, CHTR Hisnul Muslim
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Etapes du Hadj
Tamattou

lhram au Tawaf al Qoudoum  Say entre Safa
O Migat — o etSay — o etMarwa

Stationner & Campéj‘ment a Réduire ou raser
O Arafat «— © Mina «— @ lescheveux

Passer la nuit a o Lapider la Sacrifier une
@ Vuzdalifa —grande stele —> @) béte

Lapiderles3 @ Tawafal — Réduireouraser
@ stéles  &— IfadahetSay @ lescheveux
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